
第 19 週 餐點表（114/12/15~114/12/19） 
【本園一律使用國產豬、雞等食材】 

星 

期 

上午 

點心 

午               餐 下午 

點心 主菜 副菜 副菜 湯 

一 火腿玉米濃湯 洋蔥炒肉絲 翡翠黃金蛋 時令蔬菜 紫菜蛋花湯 香菇肉羹紅麵線 

二 什錦豆花 肉燥豆乾丁 九層塔炒海茸 時令蔬菜．水果 青菜豆腐湯 酸辣冬粉煲 

三 粿仔湯 蘑菇雞柳 蕃茄炒蛋 時令蔬菜 花瓜雞湯 高麗菜粥 

四 
黑糖饅頭 

豆漿 
   瓜仔肉 肉醬燒豆腐 時令蔬菜．水果 玉米蛋花湯 榨菜肉絲麵 

五 蕃茄蛋花麵疙瘩 貴妃燒雞 芹菜炒甜不辣 時令蔬菜 結頭菜雞湯 羅宋粥 


